Vital – Park srdečně zve na hodiny a dny plné pohody a smíchu
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Pohoda a úleva je dárek .
Darujte sobě či svým blízkým to nejužitečnější -  inspiraci s dvoudenním pobytem v krásném přírodním prostředí a pohodlí penzionu. Náplní kurzu je zapomenout na starosti, být v pohodě a hlavně se naučit  prožít chvilky jen pro sebe. Vyzkoušejte si harmonii duše, můžete ji získat. Nabízíme vám několik možností, jak pomoci sám sobě a mít pomoc vždy s sebou – na konci své vlastní ruky. Automasáž – je magická a plní svůj účel. Rádi vás ji naučíme. Chvilky s jógou budou určené pro milovníky power i klasické jógy, je zařazena i jóga  pro seniory.
Říká se - kdo nemá zdravou páteř, je nemocen. Naučíme vás  jednoduché cviky a prožitky  z tajné muslimské jógy,kterou pro nás objevil p. Mirzakarim Norbekov a Larisa Fotina. V našem životě je málo pohybu – věda dokazuje, že cvičením je možné odstranit výhřez ploténky, napravit držení těla, zlepšit pohyblivost kloubů.  Penzion Vital – Park je ideálním místem pro hipoterapii, prakticky i teoreticky si ověříme pozitivní vliv zvířat –  například koní- na lidskou psychiku. Zimní přírody si užijeme procházkou ve stylu NORDIC WALKING. 
Kdo bude potřebovat po cvičení masáž, stačí se objednat. Může být klasická i thajská…….a ty opravdu působí (.

Termín
  : 
So      25.02.         a           Ne     26. 02. 2012

Místo 
   :
penzion            Vital – Park Drahotín                                                                              
   2 km od Poběžovic, 18 km od   Domažlic   viz    www.vital-park.eu
Čeká vás :
Inspirativní hodnotný program, plný pohody starostlivě připravený právě pro vás. Popovídáme      o radostech i starostech života, naučíme se více smát, dýchat a cvičit  .                                               

Pro vás  připravili :

Sobota:

10.30 – 11.45 h    Petr  Štůsek 
Začal jsem cvičit   před  10 lety aerobic, powerjógu cvičím 4 roky – v  Bělé nad Radbuzou, ve Stříbře, Kladrubech. Nabízím i soukromé hodiny. Zajímám se o zdravou výživu a přednáším o výběru jídel         a jeho působení na naše zdraví.
Těší se Petr.
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11.50  - 13.05 h    Dipl. Ing. Malhaus Milan   
 „Konstituce, kondice a pozitivní vliv zvířat na  člověka.“
 14.30  - 15.30 h    Paula Malhausová                - Nordic  Walking

16.00  -  16.45 h   MUDr.  Viola Chvalová           ,, Vliv zvířat na lidskou psychiku.“  

17.00  -   18.30 h   Ing. Kalčíková Mirka 

Čvrtým rokem se zajímám o přírodní tibetskou medicínu, cvičení a harmonii života vůbec.
 Moc mne zajímají také knihy o karmě, osudu,..a snad od dětství se učím zdravému životnímu stylu.
Ráda bych vás seznámila s  částí  systému LORA (Láska Oslavuje Rozum) –
 „Víceúrovňový systém samoléčby“ . ..……..  více na    www.vyrobkyzvlny.flyer.cz                                                                                                                                                                                   
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 Těším se, Mirka(.
 18.30 – 19.30 h      večeře
 Poté následuje volná diskuze s příspěvky.
Neděle :
8.00 – 8.20 h     15 min rozcvička s Mirkou – krátká ranní efektivní rozcvička dle B. Tichanovského 

8.00 – 9.00 h     Snídaně

9.15 – 10.30h
Mirka :trocha teorie -15 minut  a  poté hodinové cvičení  na klouby a páteř z tajné muslimské jógy  přizpůsobené pro Evropany . Z  kurzu  léčitele Borise Tichanovského a z jeho dvd se stále učím a zdokonaluji  ve cvičení. V současné době studuji Institut vzdělávání  Borise Tichanovského- masérskou  školu  se zaměřením : Cvičitel zdravotní a tělesné výchovy.  Pravidelně cvičím s ženami naší vísky Mutěnín, již 3. rokem…...……..  více na    www.vyrobkyzvlny.flyer.cz
11.00-12.30h     Mgr. Kateřina Chodová   -  
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HARI OM,

Jsem cvičitelem integrované jógy od r. 2000. Cvičím dle systému jóga v denním životě, jehož zakladatelem je PARAMHANS SVÁMÍ MAHÉŠVARÁNANDA. Dle systému se cvičící věnují nejprve jednodušším přípravným cvikům - SARVA HITA ÁSANY a posléze dynamicky přechází k obtížnějším cvikům. Nedílnou součástí je relaxace, PRANAJÁMA – dechové cvičení a meditace. V rámci jógy jsem byla  účastníkem přednášek a kurzů v USA ( 2002-2007 NEW YORK -OSN, WASHINGTON DC, ATLANTA) a v  INDII (KUMBH MELA 2007).

Cílem jógy je harmonie těla i duše, nalezení vnitřního klidu a míru…..přijďte se uvolnit, protáhnout  a potěšit srdíčko. Těším se Katka (.
12.30 – 14.30h
lehký  oběd dle volby i pro vegetariány

                               Povídání, dojmy z prožitého víkendu.

                               Sladká tečka na rozloučenou, společné zpívání, káva, čaj + dortík ( ?
Cena:  
    Cena celé přednáškové řady činí 850,- Kč.

              

    45 minutové přednášky                 100,- Kč. 

                                 Pro ubytované                            2  000,- Kč      

                                 v ceně jsou přednášky,ubytování a  strava.

Přihláška:    mirkakalcik@seznam.cz    /   607 95 28 24                                                

                                 info@vital-park.eu            /   721 75  22 04

                                Zhotovíme  dárkové poukazy ( vánoční, narozeninový, a pod (…) 
Přijeďte  a  prožijte  s  námi   příjemné  chvíle.    Vhodné  pro všechny  kategorie , ženy  i  muže.         Těší se Vital - Park tým, Mirka, Katka a Petr.  

(
Termíny příštích setkání budou uveřejněny v lednu 2012

